Đặng Thu Hà
Tổ công đoàn Trung tâm truyền thông - thư viên trường cao đẳng Lý Tự Trọng
Bài: Dự thi “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương-Nguồn lực và trách nhiệm trong phòng chống bao lực gia đình”
Tôi sống trong một gia đình có 3 thế hệ ông bà bố mẹ và 4 chị em, tôi đã cảm nhận được bữa gia đình thật ấm cúng biết bao. Càng thấm nhuần hơn nữa khi tôi lập gia đình cảm nhận nó một cách sâu sắc hơn với bữa cơm gia đình đầm ấm yêu thương.
Bà nội chồng và bố mẹ chồng tôi tuổi đã cao chỉ phụ quét cái nhà cái sân.Thời gian 8 tiếng ở trường nhưng hai vợ chồng thống nhất duy trì nấu bữa cơm gia đình cho thật đầm ấm, không có khái niệm đi ăn ngoài, trong bữa ăn cơm là dịp ông bà, bố mẹ có thể hỏi han nhau về những việc đã  làm trong ngày hay có thể trao đổi với nhau về vấn đề nuôi dạy con cái, những dụ tính của gia đình …. Quan trọng là bữa cơm gia đình, ông bà ba mẹ cũng có thể hỏi các con cháu về công việc học hành trường, cơ quan hoặc có những khó khăn gì cần người thân giúp đỡ.
[bookmark: _GoBack] Bữa ăn cũng là lúc cha mẹ quan sát cách ăn uống của con cái để giáo dục chúng về nhân bản: Cha mẹ nêu gương cho con cái về việc biết nghĩ đến người thân đang khi ăn: ăn uống sao cho lịch sự, biết quan tâm giúp người bị thiếu bát đũa, hoặc lấy giúp đồ ăn ở xa tầm với, biết “ăn trông nồi ngồi trông hướng” và sẵn sàng chung tay dọn dẹp sau khi ăn xong.
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Ý nghĩa quan trọng của bữa cơm gia đình 
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